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Während der Veranstaltung werden ggf. Bild- und Videoaufnahmen gemacht. Diese werden ggf. in den 
Medien des BKV, des DKV sowie der Öffentlichkeitsarbeit genutzt. Mit der Teilnahme wird dazu das 
Einverständnis erklärt. Eine Haftung wird nur im gesetzlichen Rahmen übernommen.

www.bkv-karate.de

Kata
Warm up LM20

Vorbereitung auf die Landesmeisterschaft 2020

Leitung 

BKV-Jugendreferent Marco Heißenbüttel


Datum 

22. Februar 2020


Ort  
Turnhalle Wigmodistrasse 37

28779 Bremen


Zeitplan 
Eintreffen ab 13.30 Uhr 
14 - 16 Uhr Training


Inhalt

Wettkampfvorbereitung Kata/Kata Team 
für die LM 2020
(u.a. Verhalten auf der Kampffläche, 
Bewertung der Kampfrichter, 
Wettkampfpraxis)

Teilnehmer
Kinder und Jugendliche bis 21Jahre 
sowie deren Betreuer/Heimtrainer. 
Erstteilnehmer an der LM sind vor allem 
angesprochen. Die Heimtrainer können 
gerne zwecks Trainingsabstimmung vorab 
Kontakt aufnehmen.

Änderungen vorbehalten

Info und Anmeldung
jugend@bkv-karate.de
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